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MEDIO DE VERIFICACION
1338 UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE TULUM

Programa Presupuestario:
EO11 - Educacién Superior
Actividad:

F.P.C02.A02 - Fortalecimiento del programa institucional de Tutorias para mejorar la eficiencia
terminal.

Datos delIndicador

CO02A02 - Porcentaje de estudiantes que recibe tutorias para mejorar la eficiencia terminal
Responsable delIndicador:

1101 - Despacho de la Rectoria de la Universidad Tecnologica de Tulum

Método de Calculo

(Numero de estudiantes que reciben tutorias / Total de la matricula de estudiantes) * 100
Trimestre

Junio-Septiembre

Resultado alcanzado

100%

Durante el tercer trimestre, el programa institucional de tutorias de la Universidad
Tecnoldgica de Tulum ha demostrado ser altamente efectivo al alcanzar un 100% de
participacién estudiantil. La implementacién rigurosa de los planes de trabajo por parte de
los tutores ha permitido brindar apoyo personalizado a todos los estudiantes, contribuyendo
significativamente a mejorar surendimiento académicoy eficiencia terminal. Estos
resultados evidencian el compromiso de la institucidn por garantizar el éxito de sus
estudiantesy fortalecer los procesos de ensenanza-aprendizaje.

El Programalnstitucional de Tutorias (PIT)implementado de junio a septiembre, conto con las
siguientes actividades:

e Tutoria Grupal

e Turia Individual

e Aplicacion de la prueba Enfoques de aprendizaje

e Aplicacién de prueba de depresién, ansiedad y autoestima
e Platicas con Psicoéloga de Autoestimay depresion
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e Aplicacion de la Ficha del estudiante

UNIVERSITIES

Los resultados que nos arrojaron dichas pruebas indicaron lo siguiente:

El 60% de nuestro alumnado viene de las comunidades de Tulum como Coba, Macario,
Manuel Antonio Ay entre otros.

El 45% de nuestros alumnos trabajan la jornada laboral completa
El 10% de nuestros alumnos viven solos o con familiares (primos o tios)

El 35% de nuestro alumnado muestra una autoestima

/ .

/ Elaboro Autorizé
Juan Antonio Rodriguez Castillo Prof. Carlos Mari
Director Académico Encargado del des

Uc Sosa
cho de la rectoria
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ANEXOS
INFORMES DE TUTORIAS
FORMATOS

Coue afl m ualoe oot o andoe pekate oo f souate amdama i

3 s 'CUESTIONARIO SOBRE ENFOQUES DE APRENDIZAJE
1. Ficha del HE

Faelides E 5 |B¢ ,{
Mombre: o) 8 i
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Ky e diae Joenanda lsboral completa 0 o 1 eventul

Ayada lamniis Eife 20,80 hotds senaraey O T G GLISET 1 IR SRgD y Umn,

Tratinje Wenos 4= 20 horas semanakes

Duraste i semana © Durasie ¢lfin de semana ©
2. Datos académicos previos
Backillerato Poblacion
_ EE =
Modalidsd bachilerats Pepeticior TE En b muryors S s mamrnes i S ek ot sl e ma
g LT
Rendamiento £n el SacHIREras (En [8% MAi@s mas UgnITCalas BN ACEN GOn 103 esiudies Unversarns Segoos) y en RV ST e YT
lass prusbes de aoomso a b unnersicd. - \
=

Amgnaturs Mota medi bacsdedaln  Nota prughas aco T2 TrabAE Gur Korar Lak (62PN CAMCRCOTEN b1 18 MALETM, M G100 Sche MARIA 0 20

T e

TorTr T Ty T3 e (LR MIETEBATI § EMEES PG B aREaT P

s SR ER=rT e aru w1 ahas G AR GrATE
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T 5 o S 0 art 70 v 4 et i
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Promadic final d= Bachillersio:

s e e e s it || OB 5 s o Camaborste b pracbit =1
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n
INVENTARIO DE AUTOFSTIMA DE COOPFESMITH.
ANSIEDAD
FECHA DE NACTMIENTO: FECHA DEHOY: NOMEBRE COMPLETO:
TR | DTN
ouevo [ aw CARRERA: FECHA DE NACIMIENTO: FECHA DE HOY:

T

T

¥

s 0 1 2 3

7 e e S T B WS

v T i P R e S T ¥, Hormiguea o entumseimicnin 2 0 0O ©

A 2. Semsacitn de cal © o 0 ®

= e 3. Temsblor de prermes i b o ¢ o0 ©

:_’_ 4. Incapacidad de relajure o O O O

= e — 5, Micuo & que sucesda ba peos e 0 o o

T B e e e R 6. Mareo o amrdimicnio ¢ 0 O O
7. Padpitaciones o taquicantia ¢ o o ©
8. Seenacein de imestabibidal ¢ mveguradad fiska o o o ©
%, Termones @ o o ©
1 Nervioshana o o o @
11, Semacida de shogo 0 0o o0 O
12 Temhlors de meso 0 0 B o
13 Temblor generakrado o extrermecisiento o o (=] a
B4 Miedo o perder e control o o o ©
15, Daficultad para respinar ¢ o o o
16 Miedo & mondse o o o 0
17, Sobresalos " o g o o©
5 Molestias digestivan o shdominalos & & 6 o
19, Palider . e o 0 o O
0. Rubor facial o o o o
21. Sudoracida ino dobids 3l calor) 2 o o o
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INVENTARIO DE BECK — DEPRESION EN ADOLESCENTES

TEM -1

e me siento triste

Dhe siento triste

DMz siznto wist siempre y no puedo sl de mi visteza
CEstoy tan triste o infeiiz que no puedo soportario

ITEM -2

Do me siento especiaimente desanimado antz el futuro.

OMe siento desanimade con respecto al futuro

Do tenge futuro y creo gue | den mejorar
e tenge futuro y creo que & eden mejorar

ITEM -2

[MNo me considero un fiacasado

Cicreo que he fracasado més que cualquier persona normal

34! recordar mi vida pasada, tedo Jo que puedo ver es un monton de fracasos
OIcreo que soy un fracaso absoluto como persona.

ITEM -4

O estoy especialmente insatisiecho
[ONc disfruto de fas cosas da |2 maners en qua soliz hacaro
Y= no obtengo una verdaders satisfaccidn de nads

sicy insatisfecha o aburido de foda

|l

ITEM -5

[N me sisno culpatle

e siento culpable una buena parte del iempo.
Oe siento bastants culpable casi sempre.
O siento culpable siempre

Oz creo que esté siendo castigado
Ocreo que puado ser castigado
CEspero ser castigade

[Ccreo que estoy siendo castigade

Dvo me siento decepcionad de mi mismo
le he decepcionado a mi misme.
[CEstoy asgueado de mi mismo

PLATICA CON LA PSICOLOGA LESLY LOPEZ DE AUTOESTIMA Y DEPRESION
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